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Nyt fra formanden.

Af Lars Falk Hansen, Fmd. for Den Konservative Valgerforening i Egedal

Foraret er pa vej, men klimaet er ikke, som det plejer.

Det er nok, hvad forskerne har sagt i flere ar, at vejret i Danmark
bliver varmere, men ogsa mere vildt. Mere

regn, nar det regner. Mere vind, nar det blaeser.

Hvad kan vi gere, og nytter det noget, at vi som enkeltpersoner
forseger at blive lidt mere miljgbevidste?

Ja, er det enkle svar. Alle sma tiltag hjeelper. De kan maske endda veere til inspiration
for andre, og sa er der pludselig flere, der laver klimatiltag.

Sa skal vi bare have kommunen med pa ideerne om tiltag, der gavner klimaet. Vi kunne
starte i de kommunale bygninger. Bare en lille ting som affaldssortering. Der er lov om
det, og vi skal som privatpersoner sortere i 10 fraktioner. Det gar de vist ogsa pa
radhuset, men hvad med alle de andre bygninger?

Jeg kan se, at der flere steder stadig kun star en beholder, hvor alt affald ender i en stor
sammenblanding.

Det ma kunne gares bedre.

| udvalg og byrad snakkes der om byudvikling for tiden. 1000 nye boliger i
landskabsbyen (ved siden af Egedal by). Der tales om beboelse i Veksa syd, og der er
mange planer for udviklingen af Kildedal nord. Det er alle spaendende projekter, der
kan bringe Egedal videre og tiltraeekke mange nye borgere.

Men er det den rigtige vej fremad? Maske. Vi skal dog taenke os rigtigt godt om, inden vi
veelger, hvad der skal ske i de neermeste ar fremad. Far vi mange nye boliger, kommer
der sikkert ogsa mange nye beboere, der skal bruge infrastruktur lige fra bernehaver
over skoler og pa leengere sigt plejecentre.

Vi skal sikre, alle disse ting er til radighed, nar de skal bruges. Ikke for, og ikke bagefter.
Maske er tiden til, at vi by-udvikler i et lidt langsommere tempo.

Lad os leere af Egedal by og de problemer, der opstod, og som i nogle tilfeelde var
sveere for kommunen at lgse. En bygherre, der "glemte” at opfare et p-hus, veje, der
ikke naede at blive asfalterede, inden de blev taget i brug, for blot at navne nogle
enkelte udfordringer.

Det Kanservative Folkeparti
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Flere hjemmebesog.

Af Christoffer Buster Reinhardt, formand for
sundhedsudvalget, og gruppeformand for Det Konservative
Folkeparti i Region Hovedstaden.

T 2\ Nar man bliver syg, er det ikke altid, man har lige let ved
"{:" at komme ind pa hospitalet. Og i mange ar har det

\ vaeret begranset, hvor mange hjemmebesgg 1813 har
lavet. Det har der veeret rejst en helt berettiget kritik af, og det er ogsa noget, vi
konservative har papeget flere gange.
Men nu sker der langt om laenge noget: Politisk har vi i regionsradet nu besluttet at
kere et forseg de naeste to maneder, hvor laeger kommer til at lave 70-90
hjemmebesegg pr. dag. Det betyder, at vi forhdbentligt kan forebygge, at fx barn eller
aldre skal ind pa hospitalet, hvis vi kan hjelpe dem derhjemme. Det er rigtig godt og
noget, der giver super god mening.
Det bliver en ordning, som kommer til at fungere i tidsrummet 17-01 i hverdage og fra
kl. 12-20 i weekender, og det bliver 1813, der vurderer om, man kan fa et
hjemmebesgg.
Jeg haber meget, at forsaget bliver en succes. For der er virkelig potentiale til at gore
det meget bedre for rigtig mange patienter. | Det Konservative Folkeparti gnsker vi at
gore hjaelpen fra sundhedsvaesenet sa let og tilgaengeligt som muligt, og nar vi kan
tilbyde at komme hjem til folk, er det for mange en rigtig god service.
Oven i dette, sa har vi - pa konservativt initiativ - faet afsat yderligere midler til flere
“Praehospitale Visitatorer”. Det er paramedicinere, der kan kgre ud og veere fgrste
kontakt til sundhedsvaesenet i tilfaelde, hvor der er tvivl om, der er behov for en
ambulance eller e]. Igen, er det med til at spare borgeren for en eventuel ungdvendig
tur pa hospitalet, ligesom det er med til at mindske presset pa akutmodtagelserne og
ambulancerne, som sa kan bruges til mere hastende opgaver.
| Det Konservative Folkeparti i Region Hovedstaden ser vi meget frem til evalueringen
af forsegsperioden, og vi er klar til at gare det permanent, hvis det - forhabentligt -
viser sig at vaere en succes. Vi sa 0gsa gerne, at man pa sigt teenkte disse laegelige
hjemmebesag sammen med de kommunale akutteams, da det er vurderingen, at der
vil vaere en raekke indleeggelser, der kunne forebygges ved et taettere samspil mellem
regionens laegefaglige folk og de sygeplejerske-bemandede kommunale akutteams.

Christoffer Buster Reinhardt

Rude Vang 76

2840 Holte

Mobil: 51269926 christoffer.reinhardt@gmail.com

Det Kanservative Folkeparti
Egedal vaelgerforening Slde- 2
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Invitation.
Med Christoffer Buster Reinhardt pa Karlebo Kro

Den 20. april 2023 kl. 18 - 21

Den Konservative Vaelgerforening i Fredensborg inviterer til en aften med Christoffer
Buster Reinhardt pa Karlebo Kro, Karlebovej 10, 2980 Kokkedal. Vi starter med spisning
kl. 18-19, dagens ret kr. 195,00. Fra kl. 19-21 forteeller Christoffer om Sundhed og ikke
mindst om hvordan det gdr med det nye supersygehus. Vi glaeder os at se rigtig mange,
da emnet maske ikke rigtigt blev meget debatteret under valgkampen.

Tilmelding til Anette Schaning aschoening@mail.dk eller telefon 20876462 senest den
18. april 2023.

Tilmelding og betaling for dagens ret kr. 195,00 er bindende og betaling sendes til:
Det Konservative Folkeparti i Fredensborg Kommune

Konto nr. 3544 - 0009111352 eller til mobilepay 22818

Drikkevarer bestilles direkte pa dagen.

Med venlig hilsen og pa gensyn

Anette Schening .
Arrangementsudvalget Det Konservative
Folkeparti

Den konservative vaelgerforening i Fredensborg

Det Kanservative Folkeparti
Egedal vaelgerforening S|de 3
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Fremtidens aeldrepleje er
udfordret.

—4= AfSusanne Christensen, bestyrelsesmedlem.

g @@-,-; Vi ser som samfund ind i en stor stigning af seldre, der har brug

. for hjaelp, og samtidig er der store udfordringer pa
rekrutteringsomradet. Det kraever ikke kun gget fokus, men ogsa
her og nu handling.

Derfor overvejer bade flere kommuner og KL iflg. flere medier at
mdtaenke de par@rende i eldreplejen. Man kan med fordel kigge Holland lidt i kortene,
da de med succes har indfert parerendeinddragelse / et steerkt pargrendesamarbejde,
og maske er der inspiration at hente ad den vej. Det er dog vigtigt at bemaerke, at det
har taget Holland op mod 15 ar at na de resultater, de haster i dag, og samtidig skal
man vaere opmarksom pa kulturforskelle. Sidst men ikke mindst lgser et sadan
samarbejde ikke de store rekrutteringsudfordringer, vi aktuelt star overfor.
| min optik skal der ikke herske tvivl om, at seldreplejen og de parerende er hinandens
forudsaetninger, hvis malet om et meningsfuldt ldre liv skal lykkes, men hvis man ikke
anvender denne forudsaetning med klggt og omtanke, kan den ggre mere skade end
gavn.
| dag er samfundet indrettet:

e Sa begge foraeldre som oftest er ude pa arbejdsmarkedet. Derfor traekkes der
jeevnligt pa bedsteforaeldrene, ndr barnene er syge, eller nar de f.eks. har 6
ugers ferie fra skolen. Altsa traekkes der pa den samme gruppe, som
eldreomradet ogsa overvejer at traeekke mere pa.

e Sa parerende selv er langt leengere tid pa arbejdsmarkedet, og derfor kan
pargrende nemt komme til at fele sig som en ” flad bef ” klemt inde mellem 2
halve burgerboller, nemlig de eldre familiemedlemmer og barnebgrnene.

e Savi, og heldigvis for det, laegger vaegt pa, at vi gennem hele livet holder os selv
ved lige, bade fysisk og socialt, sa vi kan klare os selv laengst muligt, og med
sterst mulig veerdighed og livskvalitet i behold.

Sa hvis vi ikke gnsker at nedslide de omkring +55 arige bade fysisk og ift. en konstant
nagende darlig samvittighed, skal vi virkelig overveje ngje, hvordan de parerende kan
og ber inddrages i aldreplejen. Langvarige plejeforlab kan vaere bade opslidende og

psykisk belastende for de pargrende, og det smitter ogsa af pa deres kaere.

Det Kanservative Folkeparti
Egedal vaelgerforening S | d e: 4
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Som forstander i eeldreomrdadet gennem mange ar, har jeg af og til oplevet, at f.eks. en
datter har badet sin gamle mor. Helt sikkert ud fra de bedste intentioner bade overfor
moderen og personalet. Efterfelgende har jeg, pa en af mine daglige ture rundt blandt
de zeldre, talt med den selvsamme mor, der oplever, det har vaeret nedvaerdigende /
tangerende til pinligt, fordi hendes tankegang og forstaelse af mor og barn relationen
nu pludselig vendes pa hovedet. Sa nu ligger den darlige samvittighed og oplevelsen af
tabt vaerdighed pludselig hos den aldre. Det er bl.a. i det lys super vigtigt, at parerende
ikke ind taenkes i den primeaere pleje.

For mig er der 2 former for parerendes inddragelse.

Der er den organisatoriske inddragelse, som udeves via for eksempel parerenderad /
bestyrelser. Min erfaring med parerenderad er bestemt gode, men udfordringerne er
ogsa, at de parerende ofte udskiftes, da langt de fleste som regel ikke - og helt
forstdeligt - onsker at deltage i radsarbejdet, nar deres kaere er gaet bort.

Den anden form for inddragelse er den ncere og individuelle inddragelse, som er den
sveereste, hvis den skal lykkes.

Kan vi som samfund udgve den neere og individuelle inddragelse, til optimal glaede for
kerneopgaven, som jo til enhver tid er de aeldre?

Naturligvis kan vi det, men det kraever, som jeg ser det, blandt andet:

e Etstort ledelsesmaessigt og fagligt fokus pa en tydelig nedskrevet
forventningsafklaring de aeldre, medarbejdere og parerende imellem. Denne ber
med passende interval revideres, sa den hele tiden passer til de &ldres aktuelle
helbredsmaessige tilstand, ensker og behov.

e At man ter se ledelse i en ny og mere naervarende optik, sa alle parter kleedes
pa til nye arbejdsgange og et mere veerdifuldt samarbejde.

e Atder tydeligt skelnes mellem sundhedslovsopgaver, servicelovsopgaver og de
naere omsorgsfaglige opgaver. Det skal tydeligt beskrives, hvem der udfarer
hvilke opgaver. Som jeg ser det, vil man med stor ressourcemaessig fordel kunne
laegge Sundhedslov og Servicelov sammen, og sa til gengaeld lave en
veerdighedslov, som sa ogsa kunne laegge op til bade det organisatoriske og det
naere pargrendesamarbejde.

e At alle medarbejderne kompetenceudvikles ift. parerendeinddragelse og
samarbejde, og at ledelsen prioriterer tid til dette samarbejde. Det er ogsa
meget vigtigt, at medarbejderne evner at se situationerne ud fra de paregrendes
synsvinkel. Med andre ord, at de evner at ” tage de pararendes briller pa ".

e Atledere og medarbejdere har fokus pa, at de parerende kan have behov for at
melde fra i kortere eller leengere perioder.

Det Kanservative Folkeparti
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e At de parerendes observationer, viden, erfaring og @nsker tages alvorligt, de har
jo trods alt kendt deres kaere laengst. Dog skal parerendes ansker til enhver tid
harmonere med de sundhedsfaglige behov og de aldres gnsker. Det er jo til
enhver tid de zldres liv og livskvalitet, vi skal fokusere pa.

Hvis vi er gode til at konkretisere inddragelse af de parerende, og for den sags skyld
frivillighed generelt, er jeg sikker p4, at vi kan skabe stor vaerdi for bade de zldre, de
pargrende og de frivillige fra civilsamfundet. Jeg er ogsa overbevist om, at et
formaliseret og konstruktivt samarbejde med de pargrende vil styrke arbejdsgleeden

hos ledelse og medarbejdere.

Egedal vaelgerforening

G Det Kanservative Folkeparti .
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Overser vi ledige varme haender til
eldreplejen?

Af Susanne Christensen, bestyrelsesmedlem.

En kortlaegning fra Arbejderbevaegelsens Erhvervsrad viser at 14
.~ % af de ledige fleksjobbere, er uddannet inden for

, velfeerdsfagene, dvs. sosu ere, sygeplejersker, peedagoger og
lerere.

Det kan jo godt springe en i gjnene, nar velfeerdsomraderne
samtidig har store rekrutteringsudfordringer, og i min optik viser
ledighedsprocenten, at vi har et uudnyttet arbejdspotentiale.
Nar man er afklaret til et fleksjob er man som udgangspunkt afprevet til at kunne
arbejde 10-20 timer om ugen med skanehensyn. Skanesynene kan vaere mange, men
min erfaring fra mange ar i ®ldreomradet er, at det ofte er behovet for nedsat
arbejdstid / tilpassede made- og ga-hjem tider og begraensning ift. fysisk
funktionsnedseettelse / darlig ryg.

Langt de fleste mennesker har brug for at kunne bidrage til arbejdsfaellesskabet, ogsa
selv om man har et funktionstab, der ger det umuligt, at arbejde pa fuld tid. Nar vi nu
har brugt en masse ressourcer pa at afklare til fleksjob, hvorfor sa bidrage til listen af
arbejdslgse, frem for at bidrage til en ansaettelse?

Maske fordi der er nogle barrierer, som vi skal turde tage fat om.

Eksempelvis:
e Hvad betyder det for vagtplanlaegningen, nar jeg ansatter en fleksjobber?
e Kan arbejdsopgaverne forenes med de aktuelle skanebehov?
e Kan jeg komme af med en fleksjobber, hvis matchet ikke passer?
e Abner det for fordomme blandt medarbejderne om, hvorvidt en fleksjobber
overhovedet kan arbejde, og hvorfor de ikke ngdvendigvis skal lgse alle
opgaver?

Det Kanservative Folkeparti
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Min erfaring siger mig dog, at har man fgrst ansat en fleksjobber nedbrydes disse
barrierer / den negative spiral, og lysten til at anseette flere og i stedet forteelle " De
gode historie " gges.

Min erfaring er ogsa, at de ferste skridt kraever stor vilje fra ledelsen, bl.a. fokus pa at
informere medarbejderne om, hvad ansaettelse positivt vil bibringe hverdagen, og at
man som ledelse vil ga aktivt ind i samarbejdet om at finde lgsninger frem for eventuel
barriere.

Jeg har for eksempel selv haft fleksjobbere ansat til at veere omkring de zeldre i
forbindelse med maltiderne. Det har i mange tilfeelde betydet, at maltidet ikke kun
havde fokus pa at det at fa noget at spise. Fleksjobberne har vaeret en vigtigt del ift. af
inddragelse af de aldre, nar der skulle deekkes bord, foldes servietter findes bordpynt
osv. Pa den made var maltidet nu ogsa en social aktivitet, hvor de aldre havde lyst til at
blive siddende og hygge med hinanden og medarbejderne, der via de ekstra hander
havde mere tid at veere aktive sociale maltidsveerter.

Jeg har ogsa haft sosu-uddannede fleksjobbere til at varetage pleje og omsorg hos de
borgere, som med guidning kunne en masse ting selv. | en travl hverdag sker det ofte,
at de ansatte gar ting, som den aldre godt selv kan, hvis vi bare har tiden til at veere
omkring dem imens. Pa den made oplever de zldre, at der stadig er brug for dem, og
det gger deres livsglaede.

Jeg har haft en uddannet sygeplejerske til at varetage kvalitetssikring af
dokumentationen. Det betgd bl.a., at der helt naturligt blev stillet spargsmal til
medarbejderne som eksempelvis:

e Hvorfor ger | som | gar, kunne det gares anderledes til glaede for bade
borgeren.

e Har I haft kontakt til egen laege ift. gennemgang af medicin, da det er laenge
siden det sidst er sket.

e Har | overvejet om det endrede funktionsniveau kraever en andring i dggn-
rytmeplanerne.

e Har | talt med den aldre og de paregrende ift. @nsker til ” Livets afslutning.”

Jeg har haft uddannede paedagoger ansat, som har fokus pa aktiviteter for de zldre.
Nogle aldre gnsker at deltage i diverse holdaktiviteter, hvis sadanne er en del af
plejehjemmets hverdag, mens andre har brug for en én til én aktivitet. Det kan vaere at
lsese hgijt fra dagens aviser eller en bog, eller det kan blot veere til at lytte og sparge ind
til det den zeldre har pa hjertet.

Der er masser af andre muligheder og begrundelser for anseettelse af fleksjobbere, og
mit issue er blot, at hvis vi vil og ter, sa kan vi maske lgse en lille flig af
rekrutteringsudfordringerne, og samtidig ege livskvaliteten hos bade de zldre og
fleksjobberne.

Det Konservative Folkeparti
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Kommende arrangementer

Arrangement Dato Tid Sted Evt. kommentar.
Mgde Flemming | Mandag den | KI. 19:30 | International | Husk tilmelding pa:
Splidsboel 27.03.23 Peoples https://fb.me/e/5dIwUVhNv
Hansen College,
Helsingor.

Byradsmade Onsdagden | KI. 18.00 | Egedal

29.03.23 Radhus
Politisk Mandag den | KI. 17:00 | Christiansborg | Husk tilmelding
Debatkreds 17.04.23
Politisk Café Mandag den | KI. 19.00 | Egedal

17.04.23 Radhus
Mgd Christoffer | Torsdag den | Kl. 19:00 | Karlebo Kro Husk tilmelding pa:
Buster 20.04.23 aschoening@mail.dk
Reinhardt
Byraddsmede Onsdag den | KI. 18.00 | Egedal

26.04.23 Radhus
Politisk Café Mandag den | KI. 19.00 | Egedal

15.05.23 Radhus
Byraddsmede Onsdag den | KI. 18.00 | Egedal

31,05.23 Radhus
Grundlovsmede | Mandag den | KI. 09.00 | Liselund Herom naermere i senere

05.06.23 nyheds-brev.
Folkemgde Torsdag den Bornholm

15.06.2023

Det Konservative Folkeparti
Egedal vaelgerforening
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larsfalk@falki.dk Eva_moel@post12.tele.dk susse0403@gmail.com

Distribution: Nyhedsbrevet udsendes pr. mail til alle medlemmer af Den Konservative
Veelgerforening i Egedal, der har oplyst en mailadresse til veelgerforeningen. Nyhedsbrevet
offentliggeres ligeledes pa foreningens hjemmeside.

/Andring af eller ny e-mail adresse samt eventuel afmelding af Nyhedsbrevet: Hvis du har
skiftet eller faet ny mail-adresse eller fremover ikke @ansker at modtage Nyhedsbrevet, bedes du
venligst eendre dette online pa MitC, https://konservative.dk/mitc/ eller oplyse dette til Susanne
Christensen ved mail til susse0403@gmail.com

Leeserbreve til Nyhedsbrevet: Du er som medlem altid velkommen til at sende et indlaeg til
Nyhedsbrevet. Vi betinger os blot, at der ikke er tale om tilkendegivelser, der kraenker
almindelige etiske normer eller er af injurierende karakter. Sterrelsen ma max. andrage %
maskinskreven A4-side, og indlaegget skal sendes pr. mail til redaktionen - husk at anfgre navn
og adresse, anonyme indlaeg bringes ikke. Deadline for indsendelse af indlzeg til neestkommende
numre af Nyhedsbrevet er senest den 8. i hver maned.

Nyhedsbrevet udkommer som udgangspunkt medio hver maned.
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